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Tecnologias Digitais e Satde Professor
Obesidade, a pandemia do século Rodrias Otweira
Fibrilhagao auricular s
Hiperidrose e satde mental s el
Sismos e tsunamis - medidas e comportamentos de autoprote¢ao Dr.:Lidia Branco
Missdo Conferéncia de Santa Maria de Sintra Eng, Carlos
A Brincadeira no Reino da Afetividade HibEELD
Saude visual num Mundo Digital DU

Vamos conversar sobre ecras Dr.*Rita Brides

e Avaliagdo nutricional completa (bioimpedancia), medigdes e aconselhamento
nutricional individual simplificado

¢ Medicdo da tensao arterial, fibrilhagao auricular, avaliagdo do risco cardiovascu-
lar e ensinamentos de automedig3o da tens3o arterial - com médico cardiologista.
¢ Avaliagdo da aptiddo muscular, fisica e funcional e esclarecimento de duvidas
sobre atividade fisica - com fisiologista do exercicio fisico.

* Rastreios de glicemia, colesterol, anemia etc - com técnica de analises clinicas.
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Psicologia

7 Dr. Miguel
Salde da Mulher Reimuado

Enf. Catarina

Cuidar juntos: A jornada do pés-parto para maes e Bebés  pini: Yiatocs

Saude Pélvica Dr.? Rute Dias

Fabricar tecidos humanos para medicina regenerativa e para
teste de farmacos P g P Prof. Jodo Mano

Cancro da Mama - Fatores de Risco - Vigilancia HETEILE

Enf. Carla Pombo e

Vamos Conversar sobre a deméncia: da prevencao a reabilitagdo ¢ Ciia Gameiro
Rotary e o projeto de erradicagdo da polio P’°f(-;£;*‘:;§isc°
Ligar 112 - Faga valer a sua chamada Dr. Bruno Lopes

Dr.* Laura Ramalho, Ariana

As teias do perfeccmnlsmo Santos e Daniela Henriques
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Rastreios

Conversas com Saude

Showcooking

Mostra e venda de artesanato

Animacdo de rua
Atividades fisicas

Happy meetings (adocéo de animais)

Largo Afonso Albuquerque - Sintra

Instalagdes da Escola de Tecnologias Digitais Aplicadas (Iscte-Sintra)

organizacdo / apoio:

A\IVA Niicleo Rotary de
S Desenvolvimento
4A§ Comunitario
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Aconselhamento sobre Nutrigdo — Alimentag3o saudavel
Literacia em Medicina Dentéria

Inspire Satde: Promogao de habitos respiratérios saudaveis e rastreio
apneia sono,cessao tabagica e detegédo precoce de cancro de pulmao

Rastreio de Salde Gastrointestinal

Cardiovasculares-Medigado da Pressao Arterial, Glicemia e Colesterol
Fisioterapia

Psicologia

Diabetes

Obesidade Infantil

Ginasio Cerebral Sénior Comunitario

Rastreios de Mama

Osteopatia, Soraia Silva

Rastreio Visual

Doengas infeciosas - na Unidade Movel da Médicos do Mundo

Show Cooking - Chef Luis Santos
Apresentagdo de receitas - Alunos da Escola de Hotelaria de Colares

Apresentacdo de receitas - Alunos da Escola de Hotelaria de Colares

Makeup artist, Fatima Leitdo
Suporte basico de vida
Plataforma sismica e tsunami

Distribuicdo Agua Aromatizadas

10h00 - 19h00

10h00 - 12h00

10h00 - 13h00

14h30 - 17h00

10h00 - 19h00

10h00 - 19h00

10h00 - 19h00

10h00 - 13h00

10h00 - 13h00

10h00 - 19h00

10h00 - 19h00

10h00 - 19h00

10h00 - 19h00

14h00 - 18h00

11h00

15h00

17h00

10h00 - 19h00

10h00 - 19h00

10h00 - 19h00

10h00 - 19h00
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ACUSTICA MEDICA

Aconselhamento sobre Nutrigdo — Alimentag3o saudavel
Rastreio Visao

Espago Amamenta + Duvidas sobre amamentagao

Rastreio de Fibrilhagdo auricular

Cardiovasculares-Medigado da Pressao Arterial, Glicemia e Colesterol
Fisioterapia

Psicologia

Ginasio Cerebral Sénior Comunitario

Rastreios de Mama

Osteopatia, Soraia Silva

Rastreio Visual

Doengas infeciosas - na Unidade Movel da Médicos do Mundo

Rastreio Auditivo

Apresentagdo de receitas - Alunos da Escola de Hotelaria de Colares

Makeup artist, Fatima Leitado
Suporte basico de vida
Plataforma sismica e tsunami

Distribuicdo Agua Aromatizadas

Taekwondo

Clube Marcial
Desportivo

10h00 - 19h00
10h00 - 12h00
11h15 - 13h15
14h30 - 17h00
10h00 - 19h00
10h00 - 19h00
10h00 - 19h00
10h00 - 19h00
10h00 - 19h00
10h00 - 19h00
10h00 - 19h00
14h00 - 18h00

10h00 - 19h00

11h30

10h00 - 19h00
10h00 - 19h00
10h00 - 19h00

10h00 - 19h00

12h00
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